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REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC | SALI SPORTOWEJ DLA MtODYCH JEZDZCOW
Putawska 266, 02-684 Warszawa

W zajeciach prowadzonych w sali sportowej dla mtodych jezdzcéw przy ul. Putawskiej 266, 02-684
Warszawa, mogg przebywaé osoby upowaznione, w dniach i godzinach okreslonych z pracownikiem
PKWK (od dnia 7 lutego 2023 - Agnieszkg Kacprzyk). Upowaznienie uczestnikow zaje¢ bedzie
dokonywane na podstawie zgtoszenia do PKWK (na adres e-mail a.kacprzyk@pkwk.org), ktéry
patronuje tym zajeciom. W przypadku oséb niepetnoletnich dodatkowym dokumentem jest
pisemna zgoda opiekuna prawnego. Opiekun prawny podpisujgc ww. zgode potwierdza, ze osoba,
ktdrej dotyczy zgtoszenie, jest osobg zdrowg, zgodnie z pkt 3.

PKWK nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki oraz szkody powstate podczas zajec¢. Uczestnik
zaje¢ odpowiada za swoje bezpieczenistwo oraz status ubezpieczenia zdrowotnego.

W zajeciach prowadzonych w sali fithess mogg bra¢ udziat osoby zdrowe, tj. bez przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania sportu.

Obowigzuje catkowity zakaz wstepu osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, s$rodkow
odurzajgcych lub dopingujacych, jak rdwniez wnoszenia oraz uzywania powyzszych Srodkow na
terenie sali fitness. Naruszenie powyzszego zakazu moze skutkowac¢ dozywotnim pozbawieniem
mozliwosci korzystania z sali.

Osoby przebywajgce na terenie sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych
zasad kultury i norm obyczajowych. Wszystkich obliguje zakaz uzywania zwrotéw uznanych
powszechnie za obrazliwe i wulgarne.

Na zajeciach aerobiku obowigzuje zmienne obuwie sportowe (inne od tego, w ktérym ¢éwiczacy
przyszedt do sali fitness), przeznaczone do tego rodzaju zaje¢ (z grubg amortyzujaca wstrzasy
podeszwg - dla bezpieczenstwa stawow i kregostupa). Niedopuszczalne sa: klapki, baletki, ¢wiczenie
na boso, obuwie inne od sportowego. Osoby w niezmienionym obuwiu nie bedg mogty braé udziatu
w zajeciach.

Cwiczacy powinien przestrzega¢ i zachowywaé czysto$¢ oraz stosowaé sie do ogdlnie przyjetych
norm zachowania.

W sali fitness nalezy powstrzymywaé sie od dziatan mogacych zaktdci¢ innym korzystanie
z prowadzonych na niej zajeé lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia hali sportowej,
w ktérej znajduje sie sala.

W sali fitness nie mozna krzyczeé, rozrzucac sprzetu, zachowywac sie nieprzyzwoicie, rzuca¢ hantli
na podtoge.

Osoby niszczace sprzet i urzadzenia, ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Osoba koordynujgca Uczestnikow (na dzien 7 lutego 2023 roku Oliwia Szartat) na terenie sali fitness
sprawuje ogdélny nadzér nad przestrzeganiem regulaminu, a osoby przebywajgce w sali fitness
zobowigzane sg do podporzadkowania sie nakazom i do bezwzglednego przestrzegania regulaminu.
PKWK nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w sali fitness i w szatni przez osoby
korzystajace z zajed.

Kazdy, kto postepuje niezgodnie z niniejszym Regulaminem, przepisami prawa lub zaleceniami
Personelu, ponosi odpowiedzialnos$¢ za powstatg z tego tytutu szkode.



